Regeneration und Verjiingung

Ayurvedische Verjingungstherapie

Eine Ayurvedakur zur Regeneration und Verjingung von Kérper, Geist und Seele ist ein
einmaliges Erlebnis. Bei einer Verjingungstherapie geht es primér darum, den Kdrper von
Grund auf zu entgiften und darauf aufbauend eine Verjliingung auf der Zellebene des Kérpers
herbeizufiihren. Eine ayurvedische Verjlingungstherapie verleiht eine ausgezeichnete
Gesundheit sowie eine gute kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter und
ein langes Leben.

Einer solchen Therapie geht ebenfalls eine eingehende Erstuntersuchung durch einen
erfahrenen ayurvedischen Arzt voraus, um den Therapieplan individuell auf die Bedurfnisse des
Patienten anzupassen. Ganzkdrper-Olmassagen (Abhyanga), llakizhi (Kriuterbeutelmassage),
Njavarakizhi (Reisbeutelmassage), Pizhichill (Olbad), Shirodhara (Stirnguf3), Nasyam
(Verabreichung von Medizin durch die Nase), Dampfbader und ayurvedische Krauterpraparate
sind wesentliche Behandlungsformen, die bei einer ayurvedischen Verjingungstherapie
angewendet werden. Bereits mit einer Therapiedauer von 2 Wochen lassen sich durchgreifende
und lang anhaltende Erfolge erzielen.

Zu den Kurzentren in Indien



index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=56&amp;Itemid=62

Regeneration und Verjungung

Jetzt anmelden

2/2


index.php?option=com_ckforms&amp;view=ckforms&amp;id=1&amp;Itemid=65

