Kerala/Sudindien

Kerala, allgemein bekannt als "Gottes eigenes Land", ist ein Bundesstaat im Siiden Indiens, der
in vieler Weise einzigartig ist. Dieser Staat hat einen besonderen kulturellen Hintergrund.
Charakteristisch ist die Abneigung, alles Neue sofort zu akzeptieren. Alles wird genau unter die
Lupe genommen und getestet, bevor es zum Einsatz kommt, um Traditionen nicht durch fremde
Einflisse zu verwassern. Wenn es jedoch der Weiterentwicklung dient, ist man bereit,
Bewahrtes mit Neuem zu ergénzen und zu verfeinern.

Das gleiche Prinzip gilt fir Ayurveda, das zwar in ganz Indien praktiziert wird, aber in Kerala
doch seine eigene Entwicklung genommen hat. Obwohl die Ursprungstexte im Ayurveda fir alle
gleich sind, hat das "Kerala-System" der Behandlungen und Kuren wesentliche Unterschiede
und verzeichnet mehr effektive Ergebnisse.

Kerala ist m

it einem sanften Klima gesegnet, reich an nattrlichem Griin und mit einer Fille an Krautern und
medizinischen Heilpflanzen, die in den Behandlungen Anwendung finden.




Kerala/Sudindien

Kerala steht heute im Blickpunkt als Indiens zentrales Gebiet, in dem dieses Medizinsystem
besonders zielstrebig und authentisch mit viel

Engagement praktiziert wird.

Dariliberhinaus ist der Bundesstaat Kerala mit einer wunderschénen Natur gesegnet, die es sich
lohnt zu entdecken. Ein Ausflug in das Periyar-Wildlife-Sancturay, wie er regelmasig in Sree
Sankara Gardens angeboten wird, ist ein beeindruckendes Erlebnis.

Weiterfiihrende Links:

http://www.indianwildlifeportal.com/wildlife-sanctuaries/periyar-wildlife-sanctuary.html
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